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Herfstvakantie en de zwem4daagse van  

21 – 25 oktober 2024 bij Laco Schouwen-Duivenland! 

Meld je aan voor 4 dagen zwemplezier en natuurlijk een medaille… Schrijf je nu alvast in!  

De zwem4daagse is al sinds 1970 een uniek sportief evenement en is nog steeds het grootste 

landelijke zwemevenement wat in Nederland plaatsvindt. De zwem4daagse is voor de hele familie! 

In deze week heb je 5 dagen de tijd om 4 stempels te verdienen. Hieronder de tijden waarop je kan 

zwemmen tijdens de zwem4daagse (wedstrijdbad). 

Er kan gezwommen worden op de onderstaande tijden: 
Maandag  7.00 tot 12.00 uur en van 18.00 tot 22.00 
Dinsdag   8.00 tot 12.00 uur en van 20.30 tot 22.00 
Woensdag  7.00 tot 12.00 uur en van 19.30 tot 22.00 
Donderdag  8.00 tot 12.00 uur en van 20.30 tot 22.00 
Vrijdag    7.00 tot 12.00 uur   
 

Hoeveel banen moet je zwemmen? 

Deelnemers (met minimaal A diploma) tot 12 jaar zwemmen 10 banen en vanaf 12 jaar zwem je 20 banen. 

Wat kost een kaart voor de zwem4daagse? 

Vier dagen zwemmen voor €17,95 (in de voorverkoop t/m 20-10-2024 € 12,95). 

Wanneer krijg ik mijn medaille? 

Na de 4e dag dat je hebt gezwommen, kun je de medaille afhalen bij de receptie. 

Recreatief zwemmen in de herfstvakantie: 

Maandag 12.00 tot 14.30 uur 

Dinsdag 12.00 tot 14.30 uur 

Woensdag 13.00 tot 14.30 uur 

Donderdag 12.00 tot 14.30 uur 

 

 


