
WEERBAARHEIDSTRAININGWEERBAARHEIDSTRAINING
                            2 OKTOBER 2 OKTOBER 2024 | ZIERIKZEE | 10 BIJEENKOMSTEN2024 | ZIERIKZEE | 10 BIJEENKOMSTEN
  

BEN JIJ ERBIJ?BEN JIJ ERBIJ?  

Een weerbaar kind voelt zichEen weerbaar kind voelt zich
zekerder, durft voor zichzelf opzekerder, durft voor zichzelf op  
te komen en weet de grenzente komen en weet de grenzen  
van anderen te respecteren.van anderen te respecteren.  

De training maakt kinderenDe training maakt kinderen  
sterker in hun stemgebruik,sterker in hun stemgebruik,  
houding, uitstraling en lichaams-houding, uitstraling en lichaams-
taal door actieve oefenvormen.taal door actieve oefenvormen.

LEEFTIJD:LEEFTIJD:
START:START:
DUUR:DUUR:
TIJD:TIJD:
LOCATIE:LOCATIE:

9 - 12 jaar9 - 12 jaar
2 oktober 20242 oktober 2024
10 bijeenkomsten10 bijeenkomsten
15.00 - 16.15 uur15.00 - 16.15 uur
ZierikzeeZierikzee

Informatie of aanmelden?Informatie of aanmelden?
cursussen@smwo.nlcursussen@smwo.nl of (0111) 453 444 of (0111) 453 444

Praktische informatie:Praktische informatie:

Deze training helpt 
kinderen in hun 
kracht te staan!


