
Betreft: Hulp bij geldzorgen 

 

Beste ouders en verzorgers, 

Boodschappen die duurder worden en een hoge energierekening. Of 

iemand nu veel of weinig verdient, we betalen allemaal meer. We 

krijgen dan ook signalen van leerlingen dat het thuis soms moeilijk is 

om de eindjes aan elkaar te knopen. 

Helaas zien wij ook schaamte bij ouders en leerlingen. Natuurlijk hoeft 

dat niet maar het is wel begrijpelijk. De deur van de juf of meester staat 

altijd open.  

Samen met de gemeente Schouwen-Duiveland is deze brief opgesteld. In deze brief staat een 

overzicht van de mogelijkheden die de gemeente Schouwen-Duiveland voor inwoners heeft. Onze 

school krijgt ook geld van de gemeente. Hiermee kunnen wij voor u te hoge schoolkosten betalen. 

Denk bijvoorbeeld aan schoolzwemmen, de schoolfotograaf, maar ook gymkleding en BLOEI! 

activiteiten. Durf dit ook te zeggen tegen de juf of meester van uw kind(eren). Woont u niet in de 

gemeente Schouwen-Duiveland? Neem dan contact op met uw eigen gemeente.  

Gemeentelijke hulp bij geldzorgen 

Lukt het u maar niet om rond te komen? Hebt u zorgen of u uw vaste lasten kunt betalen? Of hebt u 

misschien schulden? Blijf daar niet mee rondlopen maar vraag op tijd hulp en advies bij PLANgroep. 

PLANgroep helpt inwoners van Schouwen-Duiveland met geldzorgen of problemen. Deze hulp is 

gratis. 

Hebt u een vraag over geld en recht? Een sociaaljuridisch dienstverlener van SMWO biedt hulp als u 

problemen hebt met instanties. Ook kunt u uw vragen over wetten en regelingen stellen en samen 

zoeken naar oplossingen. De hulp die u krijgt is gratis. Kijk voor meer informatie 

op www.smwo.nl/dienstverlening/administratie-en-schulden. 

Regelingen voor inwoners met weinig inkomen 

Hebt u weinig geld? Dan kunt u misschien gebruik maken van de gemeentelijke minimaregelingen. 

Met deze regelingen kunt u dingen doen die anders niet kunnen. Denk aan het lid worden van een 

sportclub, een keertje naar het theater of een schoolreisje voor uw kinderen. Of een collectieve 

aanvullende ziektekostenverzekering bij CZ afsluiten. Kijk op www.schouwen-

duiveland.nl/minimaregelingen. 

o Misschien komt u in aanmerking voor een vergoeding vanuit het Declaratiefonds of 
Volwassenenfonds. Hiermee kunt u bijvoorbeeld lid worden van een sportclub of 
muziekvereniging. Maar ook voor een abonnement voor een sportschool of een avondje uit. 
Ook kunt u een bedrag krijgen om de zwemlessen of reiskosten van uw kinderen te betalen. 
Zijn er activiteiten die niet door het Declaratiefonds worden vergoed? Dan kunnen kinderen 
van Stichting Leergeld (www.leergeldoosterschelderegio.nl) en het Jeugdfonds Sport en 
Cultuur (jeugdfondssportencultuur.nl) een vergoeding krijgen. 
 

o Vanaf half november tot eind december kunt u overstappen naar een collectieve 
(aanvullende) ziektekostenverzekering. De gemeente biedt een zorgverzekering voor 
mensen met een laag inkomen aan.  
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o Mensen die chronisch ziek zijn of een beperking hebben, krijgen vaak te maken met hoge 
kosten. Voor deze mensen is er de regeling Tegemoetkoming meerkosten chronisch zieken 

en gehandicapten. Bent u een ouder van een kind met een chronische ziekte en/of 
beperking? Dan kunt u ook van deze regeling gebruikmaken.  
 

o Hebt u een inkomen op of onder bijstandsniveau? En hebt u weinig of geen spaargeld? Dan 
kunt u om kwijtschelding van de gemeentelijke heffingen vragen. 
 

o In 2022 konden inwoners die een inkomen op of net boven het sociaal minimum hadden, 
energietoeslag aanvragen. Ook in 2023 kunnen huishoudens met een inkomen op of net 
boven het sociaal minimum een energietoeslag aanvragen. Op dit moment moet de Wet 
energietoeslag 2023 nog worden vastgesteld door het Rijk. Als daarover meer bekend is, 
melden we dit op de gemeentelijke website: www.schouwen-duiveland.nl. 
 

o Misschien hebt u recht op één van de regelingen van de gemeente, zoals: 

• Individuele inkomenstoeslag 

• Individuele studietoelage 

• Bijzondere bijstand 
Kijk hiervoor op www.schouwen-duiveland.nl/minimaregelingen. 
 
 
 
 
 
 

Overige organisaties die ondersteuning bieden 

o In de Ruilwinkel in Zierikzee kunt u terecht voor hergebruikte goederen en kleding. Geld 
speelt er geen rol, maar er wordt gewerkt met een puntensysteem.  

o De Voedselbank Schouwen-Duiveland is er voor iedereen die maandelijks onvoldoende 
leefgeld overhoudt voor boodschappen. 

o Het Energieteam Schouwen-Duiveland kan u gratis helpen met het besparen van energie. 
Dit doen ze door u te helpen met handige tips die u direct kunt gebruiken. En ze kijken naar 
de mogelijkheden om met kleine aanpassingen uw huis duurzamer te maken. Die 
aanpassingen voert een klusteam daarna ook gratis uit. Het energieteam helpt inwoners uit 
de gemeente met het verduurzamen van hun huis. Kijk voor meer informatie over hoe het 
werkt, voor wie het is en hoe u uzelf kunt aanmelden op de website 
www.energiekzeeland.nl/energieteam-schouwen-duiveland. 

 
Hebt u hulp nodig? Aarzel niet om deze te vragen als het nodig is. 

Tip! Wilt u weten van welke gemeentelijke of landelijke regelingen u gebruik kunt maken? Kijk dan 
op de website van Bereken uw Recht: berekenuwrecht.nibud.nl. 
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